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 چنیذُ

ٞبی ٍٔٛى   سقییٗ ٔیِاٖ سأطیَ ٌٌاٍی فٛأُ فٛأُ ٔلیغی ٚ ٔيیَیشی ٍٔٛى ٔغبِقٝ ىٍ ثَُٚ ثیٕبٍی ثٝ ٔٙؾٍٛ

ىٍ َٔاوِ سىظیَ ٕٞىبٍ عَف ٚ ٕٞـٙیٗ ىٍ ٔٙغمٝ اػَای عَف ٚ ٔمبیٖٝ آٖ  ( IPN, IHN , VHS )ٚیَٕٚی  ٔغبِقٝ

ٞبی فّٕی ٚ  ٍائٝ ىٕشٍٛاِقُٕآلای ٍٍ٘یٗ وٕبٖ ىٍ َٔوِ سٙىبثٗ ٚ ا  ثب َٔوِ اٍِٛیی سىظیَ ٚ دٍَٚٗ لَِ

 وبٍثَىی ػٟز وبٞ٘ ٔوبعَار ٌٔوٍٛ الياْ ثٝ اػَای عَف ٌَىیي .

ُىٜ ٚ ثـٝ ٔبٞی اُ دی٘ ِٔٛيیٗ ٚ ٕٞـٙیٗ ػٕقیز ٞبی دبیٝ ا٘شوبة   ىٍ ایٗ ٍإشب ثٝ ٔٙؾٍٛ كَٞٛ سوٓ ؿٚٓ

ٞبی ٍٔٛى ٘ؾَ   بٍیٙيٜ ضٍَٚر اٍُیبثی ادی ُئِّٛٛیىی فٛأُ ٔلیغی ٚ ٔيیَیشی سأطیٌٌَاٍ ثَ ثَُٚ ثیٕ

ٞبی  ثَىاٍی )وبٌٍبٜ ىٍ َٔوِ ٍا ىٍ هٞٛٛ ثَٟٜ یسٛا٘ي ُٔیٙٝ سأطیٌٌَاٍی ٚ اطَثوٚی ٔلٞٛلار سِٛیي ٔی

 .افِای٘ ىٞي (سىظیَ ٚ دٍَٚٗ ىٍ آثِیبٖ

ٞبی   ٞبی ادی ُئِّٛٛیه ثب ٞيف ٙٙبٕبیی فٛأُ ٔؤطَ ىٍ ادیئی ٙيٖ ثیٕبٍی ٍٚٗ سلمیك ثَ إبٓ ثٍَٕی

 ٚ سلّیُ اعلافبر ٍٔٛى ٘ؾَ ىٍ ىٕشٍٛ وبٍ لَاٍ ٌَفز . يٜ، دٍََٕٚی ٚ طجزٔٚبٞ  ٍٔٛى ٘ؾَ

آٍٚی اعلافبر، إٙبى ٚ ٔياٍن ٔٛػٛى ىٍ ٔٙغمٝ ٍٔٛى ٔغبِقٝ ثب ٞيف  ا٘ؼبْ ٔغبِقبر ٔمئبسی، ػٕـىٍ 

ٞبی   ٞبی ادیئیِّٛٛیه ٚ ىٕشیبثی ثٝ فٛأُ اّٝی ىٍ ادیئی ٙيٖ ثیٕبٍی ٌیَی ٝلیق ىٍ ٍإشبی ثٍَٕی ػٟز

 .ٍٕیئٍٛى ٘ؾَ ثٝ ا٘ؼبْ 

ثٍَٕی ٘شبیغ ٔؤیي ایٗ ٔغّت إز وٝ عی یه ٕبَ دبی٘ فٛأُ هغَ ٔلیغی ٚ ٔيیَیشی ىٍ َٔاوِ ٕٞىبٍ 

ٞبی ٚیَٕٚی ٍٔٛى ٘ؾَ ٔٚبٞيٜ ٍَ٘ىیي.   عَف ٚ َٔوِ اٍِٛیی ایؼبى ٙيٜ ىٍ سٙىبثٗ، سّفبر ٘بٙی اُ ثَُٚ ثیٕبٍی

ثبٙي. ٙبیبٖ ًوَ إز وٝ ىٍ ىٚ َٔوِ یبٕٛع ٚ َٔوِ   ِ ٌٔوٍٛ ٔیایٗ ٔٛضٛؿ ٔجیٗ ا٘شوبة اِٚیٝ اِٝٛی َٔاو

ٌِاٍٗ ٌَىیي وٝ  IPN  ٚIHNٞبی ٚیَٕٚی   ٞبی آهَ دبی٘ آِٛىٌی ثٝ ثیٕبٍی ثبٍاٖ ٚالـ ىٍ فیَُٚوٜٛ، ىٍ ٔبٜ

ٕبُی ٙيٜ الياْ ٙي.  ٕبُی ٔبٞیبٖ ًهیَٜ ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ سٕٛظ ٕبُٔبٖ ىأذِٙىی، ػٟز ٔقيْٚ دٔ اُ سٚویٜ

ُىٜ اُ وٍٚٛ إذب٘یب ثٛىٜ ٚ   ٞبی طجز ٙيٜ فّز ثَُٚ ثیٕبٍی ىٍ ٍِٔفٝ ثبٍاٖ، ٚاٍىار سوٓ ؿٚٓ بٓ ىاىٜثَإ

فّز ٔٚبٞيٜ آِٛىٌی ىٍ َٔوِ یبٕٛع ثٛإغٝ ٕٛاثك ثیٕبٍی ىٍ ٕٙٛار ٌٌٙشٝ ىٍ َٔوِ ثٛىٜ وٝ ثب فَاٞٓ ٙيٖ 

 ٘ٚبٖ ىاىٜ إز . َٙایظ ٖٔشقي اُ ػّٕٝ وبٞ٘ ىٔب ٚ اوٖیْٖ، اُ ٙىُ ٟ٘فشٝ هبٍع ٚ هٛى ٍا

ثٍَٕی فٛأُ هغَ ٔلیغی ثیبٍَ٘ ایٗ ٔغّت إز وٝ ثٛإغٝ ثبُ ثٛىٖ ٕیٖشٓ سٕبٔی َٔاوِ ٕٞىبٍ، سبطیَدٌیَی 

اُ سغییَار ىٍػٝ كَاٍر ٚ اوٖیْٖ، ىٍ ثَُٚ ٔوبعَار اُ إٞیز ثیٚشَی ثَهٍٛىاٍ إز ٚ ثبلا ثٛىٖ ٘یشَیز ٚ 

 ٌَى٘ي . َٙایظ ٔٙبٕت ػٟز ثَُٚ ثیٕبٍی ٔلٖٛة ٔی ٘یشَار، فٛأُ هغَ ٔٛطَ ثقيی ىٍ سِٛیي ٚ ایؼبى

سَیٗ فبُٔ ٔيیَیشی ٔٛطَ ىٍ ٔوبعَار ٔي ٘ؾَ، فيْ فَاٞٓ ثٛىٖ َٙایظ ٚ ٔيیَیز ایٕٙی ُیٖشی ىٍ َٔاوِ  ٟٔٓ

ٞب ٚ سؼٟیِا٘ی وٝ ٔشضٕٗ فَاٞٓ ٙيٖ ٔيیَیز هٛة  ٕٞىبٍ ٍٔٛى ٔغبِقٝ ثٛىٜ إز. فَاٞٓ وَىٖ ُیَٕبهز

ٞبی ٍٔٛى   وٙٙيٜ اُ ثَُٚ ثیٕبٍی َٝٛ ایٕٙی ُیٖشی ثبٙي، اُ ٟٔٓ سَیٗ اِِأبر دیٍٚیَیدٍَٚی ثَ ٔجٙبی ا  آثِی

ٞبی آُٔٛٗ ىیيٜ ىٍ ٔجبكض سىظیَ، دٍَٚٗ ٚ دٚشیجب٘ی فٙی ٚ سبٕیٖبسی  ٘ؾَ ثَآٍٚى ٌَىیي. ىٕشَٕی ثٝ سىٖٙیٗ
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ُىٜ ٚ   ، ٚاٍىار سوٓ ؿٚٓثقيی لَاٍ ىاٍ٘ي. ٕٛٔیٗ ٌَٜٚ اُ فٛأُ ٔٛطَ ٙبُٔ غٌای ٕبِٓ اُ ٘ؾَ إٞیز ىٍ ىٍػٝ

 ثبٙي .  كضٍٛ كیٛا٘بر ٙىبٍؿی ٔی

ٞبی  ، ثٌَِاٍی ىٍٜٚ ٞبی ٔٙبٕت ثٛإغٝ ٍفبیز ٘ىبر ایٕٙی ، ایؼبى ُیَ ٕبهز SPFٙبیبٖ ًوَ إز، ىٍ َٔوِ 

ىٞی ثٝ آة  آُٔٛٙی، سبٔیٗ ٔبٞی ٚ غٌا اُ ٔٙبثـ ٔغٕئٗ ٚ اٍُیبثی ٙيٜ، سبٔیٗ آة اُ ؿبٜ ٚ ضيففٛ٘ی ٚ اوٖیْٖ

لغـ ثَق ٚ ٕٞـٙیٗ  ٞب فَاٞٓ ثٛىٜ ٚ ٞبی سىظیَ ٚ دٍَٚٗ، فٕلاً ٚضقیز ٔغّٛثی ثَای فقبِیز لجُ اُ ٍٚٚى ثٝ ٕبِٗ

 كٛاىص غیَ ٔشَلجٝ ٚ َٙایظ ٘بٖٔبفي ػٛی سبطیٌٌَاٍسَیٗ ٔوبعَار ىٍ ٍٚ٘ي سِٛیي ثٛىٜ إز .

 

 SPFأٙیز ُیٖشی، لَِ آلای ٍٍ٘یٗ وٕبٖ ، ادی ُئِّٛٛی ، ٚیَٚٓ ، َٔوِسىظیَ، عَف  ملیذي: ملوبت
 

  


